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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Годовой календарный учебный план-график Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад присмотра и 

оздоровления  №13» разработан в соответствии с: 

- Законом  «Об образовании в Российской Федерации»,  

- «Порядком организации и осуществлении образовательной деятельности по 

общеобразовательной программе дошкольного образования»,  

- Уставом Учреждения,  

- требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, 

- основной образовательной программой ДОУ 

  

Цель и задачи воспитательно-образовательного процесса: 
 
 

 создание благоприятных условий в семье и детском саду для: 

-формирования здоровья и развития детей путем профилактики и коррекции 

ранних отклонений, повышения устойчивости к стрессам и обеспечения условий 

для качественного созревания всех функциональных систем организма; 

-воспитания в условиях национальной самобытности, языка и традиционных 

ценностей, умения общаться со взрослыми и сверстниками; 

-образования, направленного на развитие личности ребенка, его дарований и 

способностей как способов самостоятельного решения творческих и других задач, 

развития любознательности как основы познавательной активности будущего 

школьника. 

 

     ДОУ работает в режиме  пятидневной рабочей недели. Выходные дни - 

суббота, воскресенье, а также праздничные дни, установленные 

законодательством РФ.  

             Ежедневный график работы ДОУ с 12 часовым пребыванием детей -  с 

7.00 до 19.00. 

            Образовательный период осуществляется  с 01.09.2015 г. по 27.05.2016 г.   

   В ДОУ функционирует 11 групп  оздоровительной направленности из них: 

2-группы для детей раннего возраста; 

9 -групп для детей дошкольного возраста. 

 

 

              Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                                  с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                                  с 28.03.2016 г. по  03.04.2016 г. 
 
 
 
 
 



             Основная общеобразовательная программа рассчитана на пять возрастных 

ступеней: 

Возрастная группа   Возраст детей № группы 

1-я младшая группа   от 2 до 3 лет Группы №1, 2 

2-я младшая группа от 3 до 4 лет Группы №6, 10, 11 

средняя группа от 4 до 5 лет Группы №4, 7 

старшая группа от 5 до 6 лет Группы №5, 8 

подготовительная  группа от 6 до 7 лет Группы №9, 12 

 

   

 Продолжительность обучения на каждом этапе обучения: 

 с двух до трех лет – 1 год; 

 с трех до четырех лет – 1 год; 

 с четырех до пяти лет – 1 год; 

 с пяти до шести лет – 1 год; 

 с шести до семи лет – 1 год. 

 

В ДОУ для воспитанников устанавливается следующий регламент   

образовательной деятельности: 

 для детей раннего возраста до 3 лет — длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и 

вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно 

образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

   Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста  осуществляется  во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 



   Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки не  

превышает объем, установленный действующими санитарными правилами и 

нормативами. 

 

               В детском саду ведётся кружковая работа для детей 5 – 7 лет, с целью 

развития индивидуальных способностей:  

     -  кружок по изодеятельности; 

 ритмика; 

 театральная студия «Арлекино»; 

 занятия в тренажерном зале. 

   Длительность занятий не превышает 25-30 минут. Занятия в кружках 

осуществляются по перспективным планам. 

 

              Мониторинг  уровня освоения программы детьми проводится 

1 раза в год —с 16.05.2016г.  по 27.05.2016г. 

              Летний оздоровительный период с 01.06.2016 г. по 31.08.2016 г. Во  время  

каникул  и  в  летний  период  непосредственно  образовательная деятельность  

проводится  только  эстетической  и  оздоровительной направленности (музыка, 

физическая культура).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня на холодный период 

Группа 1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Возраст от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7 лет 

 Утренний приём, осмотр, игры, 

общение ежедневная утренняя 

гимнастика,дыхательная гимнастика, 

точечный массаж,  дежурство 

  

7.00 - 8.10 

  

7.00 - 8.15 

  

7.00 – 8.20 

  

7.00 – 8.25 

  

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку,  I завтрак 8.10 - 8.35 8.15 - 8.45 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, свободное  общение детей 

  

8.35 – 9.00 

  

8.45 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

 Организованная образовательная 

деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой 

основе 

  

9.00-9.29 (по 

подгруп.) 

 

 9.00 — 9.15 

 

  

   9.00 -9.50 

  

  

 9.00 – 9.55 

  

  

  9.00 – 10.50 

  

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.09-9.50 9.15 - 9.50 9.50- 10.00 9.55-10.00  

Подготовка к завтраку, II завтрак 9.50-10.05 9.50-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по 

интересам, индивидуальная работа) 

  

10.05-11.20 

  

10.05 – 11.50 

  

10.10 – 12.10 

  

10.10 - 12.20 

  

11.00  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20- 11.50 12.00 - 12.30 12.15 – 12.50 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

11.50 -12.00 12.30- 12.40  12.50 – 

13.00 

 12.50 – 13.00  13.00 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.00-15.00 12.40 - 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.15 15.00 — 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.10 – 15.20 15.10-15.20 15.15-15.30 15.15-15.30 

Организованная образовательная 

деятельность 

15.30-15.59 

(по подгруп.) 

15.20-15.35 15.45- 16.05 

(согласно 

регламента) 

15.45- 16.10 15.45 – 16.15 ( в дни 

кружковой  работы) 

Игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам,  выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

 15.39-16.20 

  

  

 15.35 – 16.30 

  

 15.20-16.35 

15.20 – 

15.4516.05-

16.35 ( во 

время 

непосред.об

раз.деят-

 15.30-15.45 

 

16.10 – 16.40 

 15.30-16.40 

16.15–16.40 (в дни 

кружковой  работы) 



сти) 

Подготовка к ужину, ужин 16.20- 16.50 16.30 – 17.00 16.35 – 17.05 16.40 – 17.10 16.40– 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход детей домой 

 

16.50-19.00 17.00-19.00 17.05– 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 

 Продолжение прогулки с родителями* 19.00-19.35 19.00-19.15 19.00-19.05  19.00-19.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня на теплый период 

Группа 1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Возраст от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7 лет 

 Утренний приём, осмотр, игры, 

общение ежедневная утренняя 

гимнастика,дыхательная 

гимнастика, точечный массаж,  

дежурство 

  

7.00 - 8.20 

  

7.00 - 8.20 

  

7.00 – 8.25 

  

7.00 – 8.25 

  

7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку,  I 

завтрак 

8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.35 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, свободное  

общение детей 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

  

8.50 – 9.00 

Подготовка к завтраку, II 

завтрак 

9.50-10.05 9.50-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд, экспериментирование, 

общение по интересам) 

Организованная 

образовательная деятельность, 

развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.00-11.20 

  

  

9.00-11.50 

      

         

  

9.00-12.10 

  

    

  

9.00-12.20 

  

     

  

9.00-12.40 

  

  

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 

11.50 

12.00 - 12.30 

  

12.20 – 12.50 12.25 – 12.50 12.40 – 13.00 

Закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

11.50 -12.00 12.30- 12.40   

12.50 – 13.00 

  

12.50 – 13.00 

  

13.00 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.00-15.15 12.40 - 15.15 13.00 – 15.15 13.00 – 15.15 13.10 – 15.15 

Постепенный подъём, 

гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, труд, 

экспериментирование) 

Организованная 

15.40- 16.20 

  

15.30-16.30 15.30-16.35 15.30-16.40 15.30- 



образовательная деятельность 

Игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам, 

театрализация, сюжетно-

ролевые игры, инсценировки с 

игрушками, выбор 

самостоятельной деятельность 

Подготовка к ужину, ужин 16.20- 16.50 16.30 – 17.00 16.35 – 17.05 16.40 – 17.10 16.40– 17.10 

Прогулка, игры, уход детей 

домой 

18.00-19.00 18.10 – 19.00 18.10 – 19.00 18.10 – 19.00 18.10 – 19.00 



                                                                                                                              

Учебный план  

МКДОУ «ДСПО  №13 «Тюльпан»  на 2015-2016 учебный год 

 

№ группы 

гр. №1 

I мл. 

гр. №2 

I мл. 

                        Количество 

                        занятий 

  образовательные области 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Познавательное и социально-

коммуникативное развитие  
1 4 30 1 4 30 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

1 

 

4 

 

30 

 

1 

 

4 

 

30 

1 4 30 1 4 30 

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

 

2 

 

8 

 

60 

 

2 

 

8 

 

60 

1 4 30 1 4 30 

2 8 60 2 8 60 

Физическое развитие  2 8 60 2 8 60 

Итого: 10 по 9 мин 40 300 10 по 9 мин 40 300 

 

 



Учебный план МКДОУ «ДСПО №13 «Тюльпан»  на 2015-2016 учебный год 

№ группы 
гр. № 6 

2 младшая 

гр. № 10 

2 младшая 

гр. № 11 

2 младшая 

гр. № 4 

средняя 

гр. № 7 

средняя 

гр. № 5 

старшая 

гр. № 8 

старшая 

гр. № 9 

подг. 

гр. №12 

подг. 

Количество 

занятий 

 образовательные 

области 

     

В 

нед

елю 

     В 

меся

ц 

     В 

год 

     В 

неде

лю 

     В 

месяц 

     В 

год 

     В 

недел

ю 

     В 

меся

ц 

     В 

год 

     В 

недел

ю 

     В 

месяц 

     В 

год 

     В 

недел

ю 

     В 

месяц 

     В 

год 

В 

недел

ю 

В 

мес

яц 

В год 

     

В 

нед

елю 

     

В 

мес

яц 

     В 

год 

     В 

недел

ю 

     В 

месяц 

     В 

год 

     В 

недел

ю 

     В 

меся

ц 

     В год 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение худ. 

литературы 

 

1 

 

4 

 

30 

 

1 

 

4 

 

30 

 

1 

 

4 

 

30 

 

1 

 

4 

 

30 

 

1 

 

4 

 

30 

 

2 

 

8 

 

60 

 

2 

 

8 

 

60 

 

2 

 

8 

 

60 

 

2 

 

8 

 

60 

- - - - - - - - - 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Познавательное и 

социально-

коммуникативное 

развитие  Математика 

Развитие кругозора 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

30 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

30 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

30 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

30 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

30 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

60 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

60 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

60 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

60 

1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 -изодеятельность 

(рисование, лепка) 

-конструирован/аппл 

-музыка 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

30 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

30 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

30 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

30 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

30 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

60 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

60 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

60 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

60 

1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

 

2 
8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 

2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 

Итого 11 44 330 11 44 330 11 44 330 12 48 360 12 48 360 15 60 450 15 60 450 15 60 450 15 60 450 

 

 

 



 

Учебный план кружков 

МКДОУ «ДСПО №13 «Тюльпан»  на 2015-2016  учебный год 

 

№ группы 
гр. №5 

старшая 

гр. № 8 

старшая 

гр. № 9 

подг. 

гр. №12 

подг. 

Количество 

             занятий 

  направление 

развития 

     В 

неделю 

     В 

месяц 

     В 

год 

В 

неделю 
В месяц В год 

В 

неделю 
В месяц В год 

     В 

неделю 

     В 

месяц 
     В год 

Изодеятельность 1 4 30 1 4 30 - - - - - - 

Ритмика - - - - - - 1 4 30 1 4 30 

Занятия в тренажерном 

зале 
1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Театральная студия 

«Арлекино» 
1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Итого: 3 12 90 3 12 90 3 12 90 3 12 90 

 

 



Учебный план I мл. группы №2 (2 – 3 года) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Алабужева Елена Леонидовна, Каткова Надежда Викторовна. 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Раздел программы 
Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 
В неделю В месяц В год 

Познавательное и социально-

коммуникативное развитие 
1 4 30 Подгрупповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Подгрупповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Подгрупповая 

 

Воспитатель 

2 8 60 Подгрупповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. Руководитель Серегина Елена 

Ювеналиевна 

Физическое  развитие  2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре 

Ионова Венера Флорисовна 

Итого: 10 по 9 мин. 40 300  

 

 



Учебный план I мл. группы №1 (2 – 3 года) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели:  Фахретдинова Зиля Абдулгалимовна, Крупина Ольга Юрьевна. 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Раздел программы 
Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 
В неделю В месяц В год 

Познавательное и социально-

коммуникативное развитие 
1 4 30 Подгрупповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Подгрупповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Подгрупповая 

 

Воспитатель 

2 8 60 Подгрупповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. Руководитель Серегина Елена 

Ювеналиевна 

Физическое  развитие  2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре 

Ионова Венера Флорисовна 

Итого: 10 по 9 мин. 40 300  

 



 

 

Учебный план 2 мл. группы №6  (3 – 4 года) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели:  Алпатова Татьяна Валентиновна, Пшеницына Светлана Геннадьевна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 

Количество занятий 
Форма 

проведения 
Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

1 4 30 Подгрупповая Воспитатель 

1 4 30 Подгрупповая  Воспитатель 

2 8 60 Групповая  
Муз. руководитель : Филатова Ольга 

Тимофеевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 



-бассейн 2 8 60 Групповая  

Итого: 11по 15 мин. 44 330  

 

Учебный план 2 мл. группы №11  (3 – 4 года) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели:  Свиридюк Ирина Викторовна, Баруткина Мария Владимировна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 
Количество занятий Форма 

проведения 
Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 
1 4 30 Групповая Воспитатель 

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

1 4 30 Подгрупповая Воспитатель 

1 4 30 Подгрупповая  Воспитатель 

2 8 60 Групповая  
Муз. руководитель : Филатова Ольга 

Тимофеевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60 Групповая  

Итого: 11по 15 мин. 44 330  



 

 

 

Учебный план 2 мл. группы №10 (3 – 4 года) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Закаляпина Наталья Анатольевна, Смирнова Надежда Николаевна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 

Количество занятий 
Форма 

проведения 
Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

 Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

1 4 30 Подгрупповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

1 4 30 Подгрупповая Воспитатель 

1 4 30 Подгрупповая  Воспитатель 

2 8 60 Групповая  
Муз. Руководитель : Мурдасова Анна 

Андреевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 



-бассейн 2 8 60 Групповая  

Итого: 11 по 15 мин. 44 330  

 

Учебный план средней  группы №4  (4 – 5 лет) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Масюк Нина Александровна, Вильданова Надежда Васильевна. 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 
Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 
В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая Муз. руководитель : Филатова Ольга Тимофеевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60   

Итого: 12 по 20 мин. 48 360  

 
 
 



 
 
 
 

Учебный план средней  группы №7  (4 – 5 лет) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Мичурина Светлана Николаевна, Горобец Дина Рашитовна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 

Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

 

1 

 

4 

 

30 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая Муз. руководитель : Мурдасова Анна Андреевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60   

Итого: 12 по 20 мин. 48 360  

 
 

 



 

 

Учебный план  старшей группы №5 (5 - 6  лет) на 2015 – 2016 уч. год.  

Воспитатели: Плеханова Антонида Ильинична, Фазлыева Азалия Раузиловна. 

 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

 

Образовательные области 

Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. руководитель : Серегина Елена 

Ювеналиевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60 Групповая  

Итого: 15 по 20-25 мин. 60 450   

Кружки      

Изодеятельность 1 4 30 Подгрупповая Маковецкая Н.Ф. 

Театральная студия «Арлекино» 1 4 30 Подгрупповая Бредченко В.П.  



Занятия в тренажерном зале 1 4 30 Подгрупповая         Ионова В.Ф. 

Итого 3 по 25 мин 12 90   

 

 

Учебный план  старшей группы №8  (5 - 6  лет) на 2015 – 2016 уч. год.  

Воспитатели: Коканова Галина Борисовна, Чупакова Дарья Сергеевна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 

Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

2 

 

8 

 

60 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. руководитель : Филатова Ольга 

Тимофеевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60 Групповая  

Итого: 15 по 20-25 мин. 60 450  

Кружки 
     

Изодеятельность 1 4 30 Подгрупповая 
Маковецкая Н.Ф. 



Театральная студия «Арлекино» 1 4 30 Подгрупповая 
Бредченко В.П. 

Занятия в тренажерном зале 1 4 30 Подгрупповая 
        Ионова В.Ф. 

Итого 3 по 25 мин 12 90   

Учебный план подготовительной группы № 9  (6 – 7  лет) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Матюхова Елена Николаевна, Шамгунова Наталья Ильинична 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

Образовательные области 

Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

2 

 

8 

 

60 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. руководитель : Серегина Елена 

Ювеналиевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60 Групповая  

Итого: 15 по 30 мин. 60 450  

Кружки 
     

Ритмика 1 4 30 Групповая 
Войнова Н.Е. 



Театральная студия «Арлекино» 1 4 30 Подгрупповая 
Бредченко В.П. 

Занятия в тренажерном зале 1 4 30 Подгрупповая 
        Ионова В.Ф. 

Итого 3 по 25 мин 12 90   

Учебный план подготовительной группы № 12  (6 – 7  лет) на 2015 – 2016 уч. год. 

Воспитатели: Куранова Анна Александровна 

Продолжительность учебного года с 01.09.15. по 27.05.16. 

В учебном году 38 недель из них 2 недели (16.05 – 27.05.16.) отводится на специальное педагогическое обследование;  

   Каникулы с 26.10.2015 г.  по  01.11.2015 г.;   

                      с 25.12.2015 г.  по  10.01.2016 г.; 

                      с 28.03.2016 г.  по  03.04.2016 г. 

Примечания: Во время каникул проводится индивидуальная работа, музыкальные, физкультурные занятия. 

 

Образовательные области 

Количество занятий 

Форма проведения Кто проводит 

В неделю В месяц В год 

  Познавательное и социально-коммуникативное 

развитие   

Математика 

Развитие кругозора 

 

2 

 

8 

 

60 

 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

Речевое развитие  

 -Развитие речи 

-Чтение художественной литературы 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель  

Художественно-эстетическое развитие 

 -изодеятельность (рисование, лепка) 

-конструирование/аппликация 

-музыка 

2 8 60 
 

Групповая 

 

Воспитатель 

1 4 30 Групповая Воспитатель 

2 8 60 Групповая 
Муз. руководитель : Мурдасова Анна 

Андреевна 

Физическое развитие 

-физкультура 

-бассейн 

2 8 60 Групповая 
Инструктор по физкультуре  

Ионова Венера Флорисовна 

2 8 60 Групповая  

Итого: 15 по 30 мин. 60 450  

Кружки 
     

Ритмика 1 4 30 Групповая 
Войнова Н.Е. 



Театральная студия «Арлекино» 1 4 30 Подгрупповая 
Бредченко В.П. 

Занятия в тренажерном зале 1 4 30 Подгрупповая 
        Ионова В.Ф. 

Итого 3 по 25 мин 12 90   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой календарный учебный план-график  

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад присмотра и оздоровления №13 «Тюльпан» г.Трехгорного 

Сентябрь 2015 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30         

 

 

Октябрь 2015 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31   

 

 

Ноябрь 2015 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30             

 

 

Декабрь 2015 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

 

Январь 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

Февраль 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29             

 

Март 2016 

ПН ВТ СР 
Ч

Т 
ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 
1

0 
11 12 13 

14 15 16 
1

7 
18 19 20 

21 22 23 
2

4 
25 26 27 

28 29 30 
3

1 
      

 

 

Апрель 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 
 

 

 

Май 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31           
 

 



30 Каникулы 

20 Итоговый мониторинг 

 

 

 

   

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Февраль 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29             

 

 

  

Май 2016 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31           

 

 

                     



 Ка

ни

кул

ы 

    

 Ле

тни

й 

озд

оро

вит

ель

ны

й 

пер

ио

д 

   Каникулы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


