
 

  
 

Источником образования звуков речи является воздушная 

струя, выходящая из легких. 
 

Правильное речевое дыхание обеспечивает: 
 

 Нормальное звукообразование 

 Нормальную громкость речи 

 Четкое соблюдение пауз 

 Сохранение плавности речи 

 Интонационную выразительность 
 

 Речевое дыхание является произвольным (в отличие от 

неречевого). 

 При неречевом дыхании вдох и выдох осуществляется че-

рез нос, вдох по продолжительности почти равен выдоху. 

 Речевое дыхание осуществляется через рот, вдох совер-

шается быстро, выдох замедлен. 

 При речевом дыхании за вдохом следует пауза, а затем 

плавный выдох. 
 

Уважаемые  родители! 
 

Вы сможете помочь своему ребенку выработать правиль-

ное речевое дыхание. Рекомендуем начать с непроизвольных 

и забавных для ребенка игровых упражнений: 

 Дутье через соломинку в стакан с водой 

 Надувание воздушных шаров 

 Дутье на разноцветные вертушки 

 Игра на духовых музыкальных инструментах (ду-

дочке) 

 Пускание мыльных пузырей 

 Дутье на одуванчики весной 


