
 7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
 

 

Знать должны и взрослые, и дети, 

Что здоровье – главное на свете! 

 

Нет здоровья без движенья, 

                                          Это скажет вам любой! 

  Занимайтесь с наслажденьем 

                                          Спортом, танцами, ходьбой! 

 

                                                                Какие бы  сладости вы не ели, 

                                                    Нет лакомства вкуснее,  

                                                            Чем  сила и здоровье в теле. 

                                           Будьте здоровы!            

 

     

        НАШЕ ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ 


