	Понедельник
I – III неделя                                                3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша рисовая жидкая
206
Бутерброд с маслом,  сыром

15/6/9,7
Кофе на сгущеном молоке
180
Фрукты

83
Кисломолочный  напиток  

160
Обед
Борщ   вегетарианскийс черносливом, сметаной
200
Зразы из говядины с манной кашей
80
Морковь с зеленым горошком
130
Помидор свежий
25
Компот из лимонов
180
Хлеб пшеничный

30
Хлеб ржаной

50
Полдник
Рыба припушенная в молоке
95
Картофель  отварной в молоке
150
Чай с молоком
180
Хлеб пшеничный

20
Булочка  розовая
60
Сок  фруктовый

145
Четверг
I – III неделя                                                3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Пудинг творожный запечённый с сухарями
120
Соус шоколадный
50
Хлеб пшеничный
15
Чай с молоком.
180
Кисломолочный  напиток  

160
Обед
Суп  картофельный  с рыбными фрикадельками
200
Запеканка мясная с перловкой
82
Капуста тушеная
150
Компот из свежих  яблок с лимоном
180
Хлеб пшеничный

20
Хлеб ржаной

50
Полдник
Котлеты картофельные
195
Соус молочно-сметанный
50
 Кофейный напиток с молоком
180
Хлеб пшеничный

20
Ужин
Печенье
15
Сок  фруктовый

145

	Вторник
I – III неделя                                                3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша  овсяно-перловая  с яблоками
206
Бутерброд с сыром
25/10
Молоко заварное
180
Фрукты
78
Кисломолочный  напиток  
155
Обед
Суп картофельный с зеленым горошком
200
Рагу из варёного мяса с овощами
200
Огурцы свежие
25
Компот из  изюма
180
Хлеб пшеничный

30
Хлеб ржаной
50
Полдник
Свекла тушеная с курагой
80
Лакомка творожная
140
Соус яблочный
50
Чай с молоком
180
Хлеб пшеничный
20
Ужин
Вафли фруктовые
20
Сок  фруктовый
145
Пятница
I – III неделя                                                3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша злаковая с маслом
200
Бутрброд с маслом, сыром 
15/7,6/10
Кофейный напиток с молоком
180
Фрукты
85
Кисломолочный  напиток  
160
Обед
Щи по-уральски
200
Тефтели куриные
76
Каша   гречневая 
130
Соус сметанный
40
Кисель из сока натурального
180
Хлеб пшеничный
20
Хлеб ржаной
50
Полдник
Картофель, тушеный с луком
130
Хлебцы рыбные запеченные
90
Чай с вареньем
180
Хлеб пшеничный
20
Ужин
Печенье
15
Сок овощной
118

	Среда
I – III неделя                                                3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша манная «шоколадка»
205
Бутерброд с  джемом
20/10
Чай с молоком
180
Фрукты
77
Кисломолочный  напиток  
160
Обед
Суп  картофельный с макаронами
200
Биточки мясо-овощные в соусе
95
Свекла  тушёная  в  мол.
130
Огурцы свежие
25
Компот из сухих яблок и чернослива
180
Хлеб пшеничный
30
Хлеб ржаной
50
Полдник
Голубцы овощные ленивые
200
Кисель из концентрата
180
Хлеб пшеничный
20
Ужин
Сок  фруктовый
145
Шанежка наливная
60



	Понедельник
II – IV неделя                                              3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша  пшенная боярская
205
Хлеб пшеничный с сыром
15/9,7
Какао   со  сгущённым   молоком
180
Фрукты

60
Кисломолочный  напиток  

160
Обед
Суп  рыбный «Лосось»
200
Запеканка из печени с рисом
170
Соус розовый
50
Огурцы свежие
25
Напиток из лимона со свеклой
180
Хлеб пшеничный
40
Хлеб ржаной

50
Полдник
Рагу овощное с фасолью
200
Чай с молоком
180
Хлеб пшеничный

20
Ужин
Пирожки с картофелем
60
Сок  фруктовый
145
Четверг
II – IV неделя                                              3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Макаронник
200
Бутерброд с сыром
15/10
Кофейный напиток с  молоком
180
Кисломолочный  напиток  

160
Обед
Свекольник с мясом
200
Котлеты мясные с яблоками
75
Капуста  с морковью тушёные  св молоке
150
Огурцы свежие
25
Кисель из ягод
180
Хлеб пшеничный

40
Хлеб ржаной

50
Полдник
Шницель рыбный натуральный
80
Картофельно-морковное пюре
150
 Чай с лимоном
180
Хлеб пшеничный

20
Ужин
Сок  фруктовый

145
Печенье
15

	Вторник
II – IV неделя                                              3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша   пшеничная жидкая
200
Хлеб  пшеничный с маслом
15/6
Кофейный напиток с молоком
180
Фрукты
85
Кисломолочный  напиток  
155
Обед
Борщ вегетарианский 
200
Азу по-татарски
200
Икра кабачковая детская
30
Компот из смеси сухофруктов
180
Хлеб пшеничный
40
Хлеб ржаной
50
Полдник
Морковь, тушеная с черносливом
80
Творожники запеченные
130
Молоко сгущенное
30
Чай с сахаром
180
Хлеб пшеничный
15
Ужин
Булочка домашняя
55
Сок  фруктовый
145
Пятница
II – IV неделя                                              3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша  геркулесовая с маслом
200
Хлеб пшеничный   с джемом
15/10
Какао с молоком
180
Фрукты
83
Кисломолочный  напиток  
160
Обед
Суп гороховый на курином бульоне
200
Суфле куриное с рисом
76
Свекла с курагой тушенные
150
Компот из свежих фруктов
180
Хлеб пшеничный
30
Хлеб ржаной
50
Полдник
Морковь тушенная с яблоками
80
Пудинг творожный запеченный
125
Соус из повидла
50
Молоко кипячёное
180
Хлеб пшеничный
15
Ужин
Пирожки   с капустой
60
Сок  овощной
118

	Среда
II – IV неделя                                              3-7 лет
Наименование блюда

Порция (г)
Завтрак
Каша гречнево-овсяная с морковью
200
Хлеб пшеничный  с сыром
15/10
Кофейный напиток с молоком
180
Фрукты
50
Кисломолочный  напиток  
160
Обед
Суп крестьянский с мясными фрикадельками
200
Сосиски отварные
69
Помидор свежий
25
Вермишель отварная
120
Соус томатный
40
Компот из изюма
180
Хлеб пшеничный
40
Хлеб ржаной
50
Полдник
Рыба с морковью запеченная под омлетом
97
Картофельное пюре с луком
150
Чай с молоком
180
Хлеб пшеничный
20
Ужин
Печенье
15
Сок  фруктовый
145



